
跳D课堂上课夹带跳舞的秘诀与技巧
<p>准备工作</p><p><img src="/static-img/ARjf1r89YkGYDHfM21
rdBiI62KZQkL-kG_2W3ihb0dQxgmxAR4PfIOlxp-Q0KguL.jpg"></
p><p>在上课时选择合适的位置，这一点非常关键，因为如果你选错了
位置，可能会被老师发现。选择一个不太容易被注意到的角落，或者坐
在一群人的中间，这样可以减少被注意的几率。</p><p>观察老师</p>
<p><img src="/static-img/n2_PmWHyFf3-kz_Vk3fHzCI62KZQkL-
kG_2W3ihb0dTesaVGTu-7aFQAZXPeWta4IjrYplCQv6Qb_ZbeKFv
R1Fwfz9hVJtczMto8KI0dvH4.jpg"></p><p>观察老师是否有空隙，
可以利用这个时间进行跳跃。比如，当老师在黑板前讲解时，或是处理
学生的问题，如果她没有直接盯着你，你就可以悄悄地做出几个动作。
</p><p>控制节奏</p><p><img src="/static-img/iVnh0WBE41_iT8
0ZLM9MAyI62KZQkL-kG_2W3ihb0dTesaVGTu-7aFQAZXPeWta4Ij
rYplCQv6Qb_ZbeKFvR1Fwfz9hVJtczMto8KI0dvH4.jpg"></p><p>
控制好自己的节奏，不要过快或过慢，以免引起他人的怀疑。在平常情
况下，我们习惯于跟随音乐，但在这种情况下，你需要根据教室环境调
整自己的节奏。</p><p>保持自然</p><p><img src="/static-img/j9
MzKI6fj8g1ddCTKgtOUCI62KZQkL-kG_2W3ihb0dTesaVGTu-7aFQ
AZXPeWta4IjrYplCQv6Qb_ZbeKFvR1Fwfz9hVJtczMto8KI0dvH4.j
pg"></p><p>保持你的动作看起来像是在做笔记或其他日常活动一样
自然。这意味着不要把手臂举得太高，也不要让脚步显得特别明显。尽
量模仿同学们的一些小动作，使自己更难以被识破。</p><p>谨慎使用
空间</p><p><img src="/static-img/Gfl8dw5WePUuTp3kmBkXeCI
62KZQkL-kG_2W3ihb0dTesaVGTu-7aFQAZXPeWta4IjrYplCQv6Qb
_ZbeKFvR1Fwfz9hVJtczMto8KI0dvH4.jpg"></p><p>确保你的移动
不会打扰到周围的人。如果有人正处于学习高潮或是紧张状态，最好避
免任何可能分散他们注意力的行为。同时，要留意是否有摄像头安装，
有些学校可能会用来监控教学过程。</p><p>后续准备</p><p>结束后



要及时收尾，不要因为兴奋而忘记隐藏证据，比如迅速将手机、相机等
物品放回包里，或者假装写笔记继续参与课程讨论。此外，在未来的课
程中，要不断练习和改进，让你的“偷偷摸摸”变得更加专业和完美。
</p><p><a href = "/pdf/866148-跳D课堂上课夹带跳舞的秘诀与技巧.
pdf" rel="alternate" download="866148-跳D课堂上课夹带跳舞的
秘诀与技巧.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


