
你的太大了我吃不下去怎么办
<p>你知道吗，最近我面临的一个问题，就是朋友们总是给我带来超大
份的零食。每次见面，他们都喜欢说：“来尝尝，这家新开的点心店，
我买了好多种，你挑你爱吃的。”但他们从没想过，那些“好多种”其
实就是一大堆巨大的甜点和饼干。</p><p><img src="/static-img/PK
FSCV27MebbVikuBiHW4HgFXyOxuAo9-0Y6Cw51ZDMqQJQOKFu
kra-Sak6n2kzF.jpg"></p><p>首先，有一次，一位朋友送我一个足有
十几厘米高的巧克力蛋糕。我看着那块看似可以坐的小山丘，心里就犯
难了。我试着切了一小块，但因为蛋糕太硬，连刀都费劲。最后，我只
好请朋友帮忙分成小块，然后我们一起慢慢品尝。</p><p>接着，还有
一次，一位其他朋友带来了一个装满了各种口味的大巧克力的礼盒，每
一颗巧克力都是个小球体，大小不等。在这种情况下，“你的太大了我
吃不下去”的感受尤为强烈，因为即使选择最小的一颗，也可能让我感
到压力很大，不敢轻易放入口中。</p><p><img src="/static-img/rQ
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-lzTG5v8zTvSU.png"></p><p>还有更惨的情况，比如去一些新开的
冰淇淋店，那里的冰淇淋量级可谓是惊人。不仅单杯冰淇淋往往超过50
0毫升，而且还会附赠额外的大杯或三明治。不过，即便是我这个对甜
食略显敏感的人，也不能完全抗拒这诱惑。但当那些冰镇而又丰盛的奶
油制品摆在我的面前时，我也只能哀叹：“你的太大了我吃不下去。”
</p><p>对于这些超大的零食，我们应该如何应对呢？如果是自己做的
话，可以减少原料比例或者制作更小型化版本；如果是接受他人的赠予
，则可以主动提出分配方式，比如“能否将这些东西分成两份？”这样
既保持了礼貌，又解决了一时之急。</p><p><img src="/static-img/
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J7v-lzTG5v8zTvSU.jpg"></p><p>总之，对于那些超出常规尺寸、让
人望而却步的美食，要学会尊重它们，同时也要尊重自己的身体和饮食
习惯。这需要一点勇气和沟通技巧，但终究是一件非常重要的事情。</
p><p><a href = "/pdf/863576-你的太大了我吃不下去怎么办.pdf" rel
="alternate" download="863576-你的太大了我吃不下去怎么办.pdf
"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


