
痛苦的青春我13岁又痛又叫内凝
<p>我13岁又痛又叫内凝，那时候的我仿佛整个世界都在对我进行考验
，每一个日出和日落似乎都带着无尽的压力。我记得那时的自己，总是
躲在书本里逃避现实，用知识填满心灵的空洞。</p><p><img src="/s
tatic-img/kCYpcADizk8ZEWH8boazqPwxZWKdl1pHA-3tOr6Wup3
ruhtvcFiw4tFt2rEQLZht.jpg"></p><p>学校里的同学们似乎都有自
己的小圈子，我却像个孤狼一样，在角落里默默地生活。他们谈论的话
题，我一概不懂；他们分享的情感，我却无法回应。我尝试加入，但每
次尝试都会以失败告终，因为我的存在太过突兀，就像一块不属于这个
世界的小石头。</p><p>那个时候，我的内心充满了混乱和绝望。每当
夜幕降临，我就会蜷缩成一团，泪水涟涟地哭泣。这不是因为我特别脆
弱，而是我不知道如何表达自己的情绪，也不知道怎么样才能让人理解
我的痛苦。</p><p><img src="/static-img/21St-63tLua_1Y3ME9G
ez_wxZWKdl1pHA-3tOr6Wup2SuwaGpYga6R_BZ5JZqgpHaz29fG
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ULethUml9uKqUmeo1ws97FQR73CpEI1KQ0LIsO7dz7ikx1GZTQ.j
pg"></p><p>“13岁又痛又叫内凝”，这句话如同一种自嘲般的声音
，它承载着我当时的心情。那是一个难以言说的年龄，是生长与变化、
自信与迷茫相互交织的一段时间。在这个过程中，我学会了用写作来倾
诉，用诗歌来抒发，用画笔来表达那些无法用语言说出口的情感。</p>
<p>现在回想起来，那些年轻而愚蠢的自己，或许真的需要更多爱、更
多关怀。但即使这样，也不能改变过去，只能让我们从中学习和成长。
所以，当你看到一个孩子独自一人站在角落，看似坚强其实很脆弱的时
候，请不要忽视他，他可能正在经历他的“13岁，又痛，又叫内凝”。
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