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<p>课堂风波：我如何面对英语课代表的污言秽语</p><p><img src="
/static-img/lIBycyVFoOGm9A6fEBOM1HLWwmd8fRsJjp4Z_O1nC
VwL6L-I5Dyk4bOSYrHxeRvl.png"></p><p>课堂上的紧张氛围</p>
<p>记得那天，英语课上发生了一件让人难以忘怀的事情。当时，我正
在认真地准备考试，突然，一句话从教室另一端传来：“你在英语课上
强干英语课代表污文。”这句话像一颗炸弹一样爆炸开来，让整个教室
陷入了沉默。我的心跳加速，我感到脸上血色全无。</p><p><img src
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I_Dg.png"></p><p>面对羞辱的挣扎</p><p>当班长的话音刚落之际
，我感觉自己的世界崩塌了。我不敢抬头看那个说出这番话的人，但我
知道他是我们的班级英语课代表。他的话像是针一般刺痛着我的自尊心
和尊严。我试图平静下来，但内心却在剧烈地震荡。</p><p><img src
="/static-img/JlPN7YBGIc7Q4ZBfKT3uO3LWwmd8fRsJjp4Z_O1n
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_Dg.jpg"></p><p>自我反省与决断</p><p>经过深思熟虑，我决定不
再纵容这种不正当行为。虽然对方的话让我感到很不舒服，但我不能就
这样接受并放弃。我告诉自己，无论发生什么，都要保持冷静，不要被
情绪所左右。这次事件也让我更加意识到，作为一个学生，我们应该如
何正确处理类似的情况。</p><p><img src="/static-img/AqAC7PSw
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长沟通的尝试</p><p>接下来的几天里，我一直在思考该怎样处理这个
问题。我觉得最直接的方式是直接与班长沟通。但每当我想找个机会跟



他谈谈的时候，都会因为害怕而犹豫。在这样的氛围中，说出来的话容
易被误解，所以我需要慎重考虑我的态度和语言。</p><p><img src="
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g.jpg"></p><p>正面应对挑战</p><p>终于，在一次偶然的机会下，
我找到班长单独聊了一会儿。他听后表示，他说的那些词确实有些过分
，而且也是受到了周围环境影响。他承认错误，并向我道歉。我们进行
了坦诚交流，这让我感受到了一丝释然，同时也给予了对方改正错误的
一次机会。</p><p>重新审视自我的价值观</p><p>通过这次经历，我
开始重新审视自己的价值观和人生态度。在面对诸如污言秽语等恶意行
为时，我们是否应该选择逃避还是勇敢地站出来？对于这一点，有些人
可能会选择闭眼睁眼，而另一些人则可能选择用行动去证明自己并不屈
服于这些低级别的攻击。此刻，更重要的是认识到，每个人都有权利得
到尊重，而这种尊重不是通过伤害他人的方式实现的。</p><p><a hre
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污言秽语.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


