
一边亲着一面膜胸口韩剧我是如何在追星中迷失自我的
<p>在我还没完全意识到自己陷入了什么怪圈之前，一切都开始于那一
天的下午。我坐在沙发上，手机屏幕上播放着连续不断的韩剧。我的手
不自觉地紧紧握着一面面膜，这是我买来试用的新产品，宣称能够给肌
肤带来“水润如初”的感觉。</p><p><img src="/static-img/Alvd0s
rCEeq9Ctn8r__sw1Z1rGZKCfTcTAQnLH2EmgqqsTaEbIG0e6yjrfP
14fvq.jpg"></p><p>我闭上了眼睛，耳边是电视里男主角深情的话语
和女主角轻声啜泣的声音，而我的嘴角却不自觉地微微上扬，因为即使
是在这种时候，我也无法抗拒那些让人心动的情感戏码。我是一名追星
族，对于任何关于爱情、友情或是复仇的故事都能保持高度关注。</p>
<p>但当那个日落时分，我意识到自己已经忘记了时间。面膜早已干涸
，但我依然没有动过想要去除它的手指。而且，我发现自己的胸口有些
闷痛，就像每次看完一部经典韩剧后那种由内而外蔓延的情感波澜。在
这短暂的片刻中，那些虚构的人物和故事情节似乎与现实交织在一起，
使得我几乎无法区分真伪。</p><p><img src="/static-img/XE393Du
4xlgIcGfSJBUjPlZ1rGZKCfTcTAQnLH2EmgqqsTaEbIG0e6yjrfP14f
vq.jpg"></p><p>这是不是一种病？一种成瘾？或者说，这只是对美好
生活的一种渴望吗？</p><p>随着夜色渐浓，我终于强迫自己站起来，
用冷水洗掉了那张面膜。这场逃避结束了，但它也让我有了一份新的体
会：即便是在沉迷之中，我们的心灵仍旧可以触及到真正的情感深处。
而那些我们用心所追求的事物，无论它们是否真实，都能为我们的生活
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