
体育老师C了一整节课我今天的体验真是太尴尬了
<p>我今天的体验真是太尴尬了！上午，我被分配上了体育课。虽然我
平时对体育不感冒，但这并不重要。我必须承认，体育老师C了一整节
课。</p><p><img src="/static-img/ECw6vbzwpXe-jV5DFVtvS490
_tq4-dgfSgSLtTOa-tPalRXQYvAyFg5sfD_Eeqhj.jpg"></p><p>一开
始，他只是在黑板上写着几个字，然后就给我们发出了一个球。这不是
什么难题，只要大家都能够安全地接住球，不会发生碰撞或者打架，那
么这个游戏应该是可以顺利进行的。但很快，我就意识到了问题所在—
—我们的体育老师完全不知道如何管理这个简单的游戏。</p><p>他让
我们轮流扔球，每个人都得把它传递给下一个人。如果有人没有成功接
住，就要做一次罚跑。不过，这个规则似乎对很多人来说都是一个挑战
，因为他们根本无法控制自己的动作，结果就是不断有同学们在操场上
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"></p><p>而且，让事情更糟的是，有些同学甚至还没等到球，他们就
已经开始跑步了。这时候，你能听见操场上的嘈杂声和人们的笑声，整
个氛围变得非常放松。我不得不承认，这可真是我参加过最无聊的一次
体育课！</p><p>最后，当所有的人都累得气喘吁吁时，我们才结束了
这堂“令人振奋”的课程。尽管我的身体并没有得到任何锻炼，但我的
心情却异常轻松。这让我思考，如果每次体检的时候，都能像今天这样
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g.jpg"></p><p>总之，虽然那位年轻的教师可能是在尽力，但是他的
教学方式确实需要改进。在以后的日子里，如果再有这样的情况发生，



我想我会选择留在教室里，看看数学老师是怎么操作的。</p><p><a h
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