
一个上添B一个下添我是怎么学会的
<p>记得初中时，我们班里有个流行的游戏叫“上添B下添”，玩法简
单：一群人围坐一圈，任意一个人说出一个词语，比如“苹果”。然后
每个人都要在这个词语前面加上一个字（比如“大”），后面跟上一个
字（比如“子”）。大家轮流说，最后形成的句子是：“大苹果小子”
。</p><p><img src="/static-img/urLOl2ot5aRFh4ZS6A0SnINaV0
P8jE9SX7UmzBTg4EMAylXqsb2IWre7wBNguzHF.png"></p><p>
这个游戏不仅能让我们放松一下，也锻炼了我们的语言能力。特别是当
我上了大学，进入了更加正式的学术氛围之后，这种游戏虽然不能直接
应用，但它培养出的灵活性和创造力却经常派上了用场。</p><p>比如
，在写作方面，我学会了如何将复杂的问题简化，将抽象概念具体化。
这种能力，是不是就像那个游戏里的每个人都在试图找到最合适的字来
完成那句话一样？</p><p><img src="/static-img/dyocPzhZMahk4
TwYXVAFnYNaV0P8jE9SX7UmzBTg4EPA2ObAkyhIcFR7v3-tuajKP
1F5jMCJ51F23S_bmAai88OZHWr4XKSnYfyjDNkK4xWU7MZ4p-C_
I0fWJjxgb5pWuKsZmINvkOTtJtDG-qO7MQ.png"></p><p>当然，
“上添B下添”的含义远不止于此。在生活中，无论是处理工作上的问
题还是解决日常的小烦恼，都需要一种类似的思维方式——即在原有的
基础上添加一些新的元素，再去掉一些无关紧要的事物。这就是为什么
我会告诉你，无论遇到什么困难，都要先给自己加油，然后再去除那些
拖累自己的东西。</p><p>所以，当你感到压力山大，不知所措的时候
，就试着想象一下，你是在玩那个游戏，每次都是从零开始，一步一步
构建出完美的句子。你会发现，即使是在最艰难的情况下，只要不断地
尝试和调整，最终总能找到属于自己的答案。</p><p><img src="/sta
tic-img/JydsJNh_JGpREDf5fJPc_YNaV0P8jE9SX7UmzBTg4EPA2
ObAkyhIcFR7v3-tuajKP1F5jMCJ51F23S_bmAai88OZHWr4XKSnYf
yjDNkK4xWU7MZ4p-C_I0fWJjxgb5pWuKsZmINvkOTtJtDG-qO7M
Q.png"></p><p>这，就是我的经验分享。我希望通过这个故事，让更



多的人明白，无论生活多么复杂，只要保持积极的心态和灵活的思维，
就可以克服一切困难。“上添B下添”，其实是一种生活哲学，它教会
我们如何在现实中不断寻求进步。</p><p><a href = "/pdf/727307-一
个上添B一个下添我是怎么学会的.pdf" rel="alternate" download="
727307-一个上添B一个下添我是怎么学会的.pdf"  target="_blank">
下载本文pdf文件</a></p>


