玻璃上的舞蹈一场非言语的表演

<p>在一个阳光明媚的下午，一个身影出现在了阳台边缘。她的名字叫李华，她是一个平凡的职员，但今天她决定做点不一样的事情。她穿上了一件鲜艳的连衣裙，头发梳得整整齐齐，然后走向阳台。</p><p><img src="/static-img/2P0aV9UGT3l7aJBWKjxa3Jt7HnBWyz3JhxGhuADqe6tBMnzgKKXUD6kbrTSLbtDd.jpg"></p><p>第一步是准备工作。李华站在阳台上，看着那面透明如镜的小方格。她知道自己即将进行的是一种特殊的表演，不是对空气挥洒的情感，也不是对自然景物的赞叹，而是一种对于他人的展示。这需要精心挑选每一个动作，每一次姿态，因为这都是为别人看而准备好的。</p><p>第二步是选择位置。阳台上的玻璃门大约有两米长，宽度也差不多。在这个空间里，她可以自由地移动，可以让自己的身体语言充分展现出来。她仔细观察了一下周围的情况，然后决定站在门中央，这样她就可以从两侧都能看到自己全貌，同时也能控制好自己的行进方向和角度。</p><p><img src="/static-img/oeK0iyDA0wNRJkOb418TpJt7HnBWyz3JhxGhuADqe6sQ9YIhWqvS7TXWHhdRtqizyomV-7GLoXz8do6NWdAom8OZHWr4XKSnYfyjDNkK4xXDcZoGWNvETVfDr1xFeWDg2zaOe2VxtV4we50BjhHpv88Px2rwzWT8ON24XSTiQvs.jpg"></p><p>第三步是设计舞蹈路线。李华没有任何专业训练，但她知道要把这个简单却又复杂的情感流露给对方看，就必须要有一定的节奏和规律性。她想到了古典芭蕾中的几种基本动作——起势、跳跃、旋转以及结束 pose。这些建立了她的舞蹈框架，她只需要根据自己的情绪随机变化这些基础动作，就能够创造出独一无二的表达方式。</p><p>第四步是尝试各种姿态。在家中试着练习过后，李华觉得自己还没达到理想状态。但她并没有放弃。她开始模仿一些电视剧中的角色，他们在戏剧中表现出的自信与优雅，那些表情丰富的手势，以及那些似乎可以传递千言万语的一举一动，都被刻印在她的记忆中，并逐渐融入到她的舞蹈中。</p><p><img src="/static-img/hYt0m3DnGX8TKmL3OiJA15t7HnBWyz3JhxGhuADqe6sQ9YIhWqvS7TXWHhdRtqizyomV-7GLoXz8do6NWdAom8OZHWr4XKSnYfyjDNkK4xXDcZoGWNvETVfDr1xFeWDg2zaOe2VxtV4we50BjhHpv88Px2rwzWT8ON24XSTiQvs.jpg"></p><p>第五步就是真正开始了。当晚上七点钟的时候，一位邻居正好经过他们家的楼梯，他停下来凝视着那个正在窗户前“跳”着的人影。他注意到这位女士似乎是在为某个目的而做这一切，而这种目的是显然超越了日常生活之外的事物。那份专注，那份坚持，让他感到既温暖又尊敬。</p><p>最后一步，是完成整个表演并得到回应。当那个夜晚结束时，当邻居终于鼓足勇气走上来，与此同时，他手里拿着一张便条，上面写道：“很高兴见证你的美丽舞蹈，我不知道你是否愿意再次这样做，我会等待。”这是对于所有努力的一个最直接且最真诚的回应，这也是对所有之前付出的肯定和认可。而对于这样的回应，李华的心里面充满了幸福与满足，因为这正是我最初想要获得的一切——被看见，被理解，被珍惜。</p><p><img src="/static-img/WIabVFHpeYwi4OYYs-BlM5t7HnBWyz3JhxGhuADqe6sQ9YIhWqvS7TXWHhdRtqizyomV-7GLoXz8do6NWdAom8OZHWr4XKSnYfyjDNkK4xXDcZoGWNvETVfDr1xFeWDg2zaOe2VxtV4we50BjhHpv88Px2rwzWT8ON24XSTiQvs.jpg"></p><p><a href = "/doc/819668-玻璃上的舞蹈一场非言语的表演.doc" rel="alternate" download="819668-玻璃上的舞蹈一场非言语的表演.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
